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IC PEZZANI a.s. 2025/2026   ATTIVITA’ POMERIDIANE  

PEZZAN-IN-GIOCO: giocando s’impara 
 

I LABORATORI ESPRESSIVI     
UN, DUE, TRE…TOCCA A TE! 

LABORATORIO DI RECITAZIONE PER BAMBINI E BAMBINE 
 

Il corso di recitazione 8-10 anni ha l’obiettivo di accompagnare i bambini nel loro processo 
formativo accrescendone gli strumenti di consapevolezza e creatività, propri del linguaggio 
teatrale, attraverso giochi, esercizi motori, vocali, improvvisazioni e piccole partiture sceniche. La 
priorità è dare spazio ad ognuno valorizzando le diverse personalità, considerando il teatro e la 
pedagogia dell’arte un terreno fertile nel quale la vita si possa esprimere in modo diretto e 
autentico. Un laboratorio teatrale così inteso vuole essere per i bambini una possibilità in più per 
raccontarsi, comunicare le proprie idee e sviluppare la propria personalità. 

Inoltre alcune lezioni, verranno dedicate alla scoperta degli alimenti: attraverso il gioco teatrale, 
l’interpretazione, la creatività, scopriremo la composizione del cibo, impareremo a distinguere un 
alimento energetico da uno meno calorico e ci sorprenderemo di come un alimento sano possa 
anche essere buono! 

 

DOCENTE:  
 Pūjādevī, attrice, regista e formatrice teatrale, si è diplomata nel 1993 alla Civica Scuola d’Arte 
drammatica “Paolo Grassi”. Parallelamente a numerose esperienze in ambito teatrale, 
cinematografico e televisivo, nel 2005 ha iniziato a lavorare come regista e collabora con diverse 
accademie e scuole di teatro. www.pujadevi.it 

 
GIORNI e ORARIO: MARTEDI 16:10-17.50 da ottobre a maggio (26 incontri)       

SEDE: scuola primaria di via Martinengo  

 
PROGRAMMA 

Giochi di incontro, contatto e conoscenza reciproca;   Lavoro creativo nello spazio e coordinamento 

motorio e individuale e di gruppo;   Voce e movimento nell'uso della musica e del ritmo; 

Respirazione e tecnica vocale;  Espressione corporea;  Ritmo;   Creatività del movimento in 

relazione ai compagni;     Giochi di narrazione e rappresentazione;     Dizione e lettura interpretata;   

Improvvisazione e partiture sceniche. 

 
 

Il corso di recitazione 8-10 anni prevede una lezione aperta a fine anno scolastico 

 
 


